INSCRIPTION AQUAGYM/AQUA -CROSSFIT Septembre - Novembre 2025

Séance de 45' de travail et de 15' de récupération, Sauna, Hammam
Période: du Lundi 08 Septembre au Samedi 29 Novembre 2025

Pas de cours: du 20 Octobre au 02 Novembre ( Vacances Scolaires)
Le Mardi 11 Novembre sera récupéré le Mardi 02 décembre 2025

Réinscriptions: Avant le 25 Aolit

Nouvelles inscriptions:  a partir du 01 Septembre a la piscine

NOM:
PRENOM:
ADRESSE:
TELEPHONE:
E.MAIL:

Réinscription:

Nouvelle inscription:

Abonnement uniquement au trimestre ou a I'année
Pas de séance unitaire

Tarif trimestre : Ludois 80 euros (justificatif de domicile a fournir)
Non Ludois 85 euros
Cheéque a I'ordre de Régie Piscine Le Lude
et réglement a la 1 ére séance

Tarif annuel : Ludois 220 euros (justificatif de domicile a fournir)
Non Ludois 235 euros

Le tarif comprend 1 cours par semaine en dehors des vacances scolaires

sur I'horaire et créneau choisis lors de l'inscription.

Le ou les cours non effectué(s) ne peuvent pas étre remboursé(s) ni récupéré(s)
sauf sur présentation d'un certificat médical ou I'accord de la direction.

AQUA-CROSSFIT

Besoin de savoir nager

Certificat Médical

Je soussigné, Docteur

Certifie aprés examen, que: Mr, Mme:

Ne présente aucune contre-indication apparente a la pratique de
I'activité: AQUAGYM

Date:

Signature et cachet du Médecin:

LUNDI 20h 2 20h45 [
CRENEAUX AQUAGYM:
LUNDI 16h15a17h1s [ |
MARDI 16h15a17h1s [
MERCREDI: 12h15  13h15
19h45 a 20h45
20h45 3 21h45
JEUDI: 16h15a17h1s [ |
VENDREDI: 12h15a13h15s [
SAMEDI: 9h00 3 10h00 [




