
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée

salade de perles, 

thon, œuf

salade verte aux 

dés de fromages
carottes rapées mousse de canard

Plat 

principal

pilon de poulet quiche lorraine
chipolatas de 

volaille
tomate farcie

Légumes

petits pois lentilles blé

Produit 

laitier
fromage blanc 

aromatisé

Dessert

entremets vanille poires au chocolat

marbré au 

chocolat, crème 

anglaise

pomme

plat élaboré par les cuisiniers à partir de produits bruts ou peu transformés

24 au 30 marsSEMAINE DU : 

Restaurant scolaire du Lude

produits issus de l'agriculture biologique


