
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée

salade de 

riz,thon,tomate, 

mais

macédoine
velouté de tomates 

au vermicelle
rillette

Plat 

principal

effiloché de bœuf filet de poulet
sauté de porc 

mariné
filet de poisson

Légumes

poelée espana pates mojettes purée de butternut

Produit 

laitier

camembert

Dessert

pomme compote poires galettes des rois riz au lait

plat élaboré par les cuisiniers à partir de produits bruts ou peu transformés

8 au 14 janvierSEMAINE DU : 
Restaurant scolaire du Lude

produits issus de l'agriculture biologique


